6.5.2018 Adventure45

32 count / 4-wall 3 i
Adventure 45 Beginner/Intermediate :B m 1
ald Eagl®
Lins Dancer
Choreographie: Ria Vos & José Miguel Belloque Vane  04/2018

Music: "Best Adventure" Leaving Thomas, Single
Video 1 Video 2 Musikvideo

Intro: 16 Counts.

Dorothy Fwd R-L, Cross Rock, Chasse R

1,2+ RF Schritt diag. rechts vorwarts, LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt diag. rechts vorwarts
3,4 + LF Schritt diag. links vorwarts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt diag. links vorwarts
5,6 RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zuriick auf LF

7 +8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

Cross Rock, "4 L, ‘2 L, Shuffle 2 Turn L, Rock Fwd

1,2 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf RF

3,4  ValLinksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts und % Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurtick
5+6 V% Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rickwarts (LF, RF, LF)

7,8 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf LF

Shuffle Back, Shuffle 2 Turn L, Heel & Toe & Toe & Heel & -Turning 2 L

1+ 2 RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt zuriick

3+4 Y Linksdrehung mit 3 Cha Cha Schritten rickwarts (LF, RF, LF)

5+ Rechte Ferse vorne auftippen und RF neben LF absetzen

6+ Linke FuBspitze neben RF auftippen und 4 Linksdrehung & LF neben RF absetzen
7+ Rechte Fullspitze neben LF auftippen und RF neben LF absetzen

8+ Linke Ferse vorne auftippen und LF neben RF absetzen

Rock Fwd, Ball-Back, Touch-Ball-Step, "> Turn R, V2 Turn R Slide, Touch

1,2 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurlck auf LF

+3 Rechten FuRballen neben LF absetzen und LF Schritt zurtick

4+ RF neben LF auftippen und rechten Ful3ballen neben LF absetzen

5,6 LF Schritt vorwarts und 2 Rechtsdrehung auf den FuR3ballen (Gewicht RF)
7,8 s Rechtsdrehung & LF groRen Schritt nach links und RF neben LF auftippen

Tanz beginnt wieder von vorne
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